Che
Listy

Full text English translation available in the on-line version (click here)

Chem. Listy 776, 519-521 (2022)

Referat

ZAZVOR, Z JIDELNIHO STOLU ROVNOU DO LEKARNY

MICHAL JURASEK a PAVEL DRASAR

Ustav chemie pFirodnich ldtek, Vysokd skola chemicko-
technologicka, Technicka 5, 166 28 Praha 6
drasarp@vscht.cz

Kli¢ova slova: zdzvor, gingeroly, shogaloly, biologicka
ucinnost

https://doi.org/10.54779/ch120220519

Zazvor 1€kaisky (Zingiber offici-
nale Roscoe) je vytrvala tropicka
rostlina (obr. 1, cit.'), p&stovana
, v Orientu pod rlznymi jmény,
jmenovit¢ ada, adrak, aradraka,
adu, ale, allamu, gyin, halia bara,
ingiver, inchi, inji, sonthi.
V angli¢in¢ znama jako ginger,
némecky Ingwer. Je z cCeledi za-
» zvornikovitych spolu s kurkumou,
i kardamomem ¢i galangalem. Pou-
ziva se jeji oddenek, jako potravi-
na i léc¢iva droga, at’ jiz Cerstvy,
nakladany, kandovany, anebo mle-
ty suseny, ¢i z n¢ho ziskany olej a pryskyfice (oleoresin),
oba posledni s ptivlastkem GRAS (Generally Recognized
As Safe)’. Vangliéting je tieba odliit ginger-grass
(Cymbopogon martinii) a black ginger (Kaempferia par-
viflora).

Ve svété je péstovan od nepaméti, s produkci vice nez
4 miliony tun ro¢né, ponejvice v Indii. Produktivita se
pohybuje kolem 3,5 t/ha (cit.®), pfi¢em? je znamo, Ze jeho
produkce je stale vice ohroZovana napadenim houbami®.
Zminuji se o ném, jako o uzitetné 1é¢ivé rostling, jiz pred
4000 lety i véda®, dale pak TCM®, Dioscorides’ a Matthio-
1i®. O tuto drogu jevi chemicka literatura vzristajici zdjem,
kdy v roce 2021 Chemical Abstracts Service evidoval jiz
351 ¢lanku, jak ukazuje graf na obr. 2.

Zazvor je jednou z nejcastéji konzumovanych rostlin-
nych drog s vyznamnymi farmakologickymi a fyziologic-
kymi aktivitami. Je Siroce pouzivan v lidovém léCitelstvi,
ato u riznych onemocnéni, véetné chronickych, jako je
obecné cukrovka'®!!, diabeticka nefropatie'?, diabeticka
retinopatie’®, diabetes 2 typu'’, fady druhd nadorg'>™’,
erdyZO’ZI, Alzheimerova choroba?*?, kardiovaskularni
onemocn&ni?*?, plicni ﬁbr(')zy2 6 artritické bolesti, otravys,
virdzy”’, a deprese™. Piiznivy G&inek zdzvoru u téchto
onemocnéni spodiva piedevsim v jeho antioxidatnich?*,
antimikrobialnich®, fungicidnich®* a izan¢
vlastnostech®® a kromé jiného zmen3uje obtize pii kineto-
ze**, migréné®, snizuje hladinu lipida*®, mirni nevolnost

Obr. 1. Zazvor lékatsky
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a zvraceni, kterdZto vlastnost je vyuzivana mj. i pti podavani
chemoterapeutik®’, mirni kiede a bolesti v krku*® a podporuje
traveni’’. Je zndmo jeho pouziti jako afrodisiaka®, podle
Kor4nu jej budou uZivat pravovérni v r4ji*'. Jde o ptirodni-
nu stejné mocnych biologickych vlastnosti jako ty, které se
snazime popisovat vtomto Casopise, napi.* ", v sérii
&lank, kterou jsme zahajili pred 15 lety™®.

Ostra ving a chut’ Cerstvého zazvorového oddenku je
dana smési bioaktivnich tékavych oleja*® & lipofilniho
extraktu®’ (napf. gingerolil, shogaold, paradolu a zingero-
nu), které tvoii pfiblizné 1-3 % jeho hmotnosti. [6]-
Gingerol ((5S)-5-hydroxy-1-(4-hydroxy-3-methoxyfenyl)-
dekan-3-on) je povazovan za hlavni Stiplavou a hlavni
bioaktivni slou¢eninu v &erstvém zazvoru™. [4]-, [8]-, [10]-,
a [12]-gingeroly jsou pfitomny v men§im mnozstvi*®. Kro-
mé toho zazvor obsahuje i mono- a seskviterpeny™’, néko-
lik vyznamnych a antioxidacnich sloucenin, jako je vita-
min C, vitamin E, niacin, f-karoten, kyselina pantotheno-
va, lutein, lykopen, kvercetin, genistein a tanin''’'.
V zézvoru byly nalezeny nejen zakladni prvky, jako je
draslik, hot¢ik, fosfor, vapnik, ale i mangan, méd’, selen
a zinek''*%. Kromé toho bylo zjisténo, Ze zazvor obsahuje
malé mnozstvi toxickych prvku, jako je kadmium, olovo
a nikl>.

Databaze PubChem uvadi, ze [6]-gingerol je v litera-
tufe asociovan s piisobenim pfi fadé onemocnéni jako neo-
plazma, rakoviny, metastazy, hyperplazie, komplikace
spojené s diabetem, intolerance glukosy, keratoza, prijmy,
krvaceni, nemoci prostaty, teratozoospermia, testikularni
onemocnéni, patologické zmény véhy™. V téZe databazi se
uvadi, Ze je drazdivy a toxicky (LDsy/my&/p.o. 250 mg kg ')
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Obr. 2. Rostouci trend poétu publikaci o zizvoru (1969-2022)°
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[6]-gingerol
[8]-gingerol
[10]-gingerol
[12]-gingerol

[6]-shogaol
[8]-shogaol
[10]-shogaol
[12]-shogaol

R — (CH»)sCHs
R — (CHa)¢CHs
R — (CH,)sCH;
R — (CH3)10CH3
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zingeron [6]-paradol

Cislo v hranaté zavorce znai po&et uhlikil v postrannim fetézci za a-uhlikem vedle uhliku karbonylu.

(cit.*"). Na rozdil od piedchoziho je statut GRAS pro pro-
dukty, které obsahuje, a mj. téz studie, ktera uvadi, ze byl
studovan metabolismus gingerolll a shogaloltl na zdravych
dobrovolnicich'> s ddavkami p.o. az 2 g Rozpusti se jej
80 mg v litru vody™, ale jeho rozpustnost lze zvysit kom-
plexaci s B-cyklodextrinem® minimalng& 4x.

Gingeroly a shogaoly jsou po poziti metabolizovany
na glukuronidy a sulfaty, a tak snadno vyludovany''.

Pti zkoumani biologickych vlastnosti zazvoru a jeho
komponent narazime na obtiz. Gingeroly, hlavni slouceni-
ny v ¢erstvém zazvoru, jsou nachylné k dehydrataci a pre-
meéné na shogaoly, hlavni slouceniny v suSeném zazvoru,
v disledku nestability B-hydroxyketonu pfi vystaveni mir-
nému teplu a/nebo kyselym podminkdm®’. Tepelna uprava
zazvoru transformuje reverzni aldolovou reakci gingerol
na zingeron, ktery je méné Stiplavy a ma kotenné sladkou
vini.

Department of Complementary and Alternative Medi-
cine, John A. Burns School of Medicine, University of
Hawai'i, USA, po vyhodnoceni dostupnych studii rozdélu-
je vysledky na ,,sugestivni (napf. kratkodobé uZzivani za-
zvoru pro bezpecnou tlevu od nevolnosti a zvraceni souvi-
sejicich s téhotenstvim), ,,smiSené* (napf. pouziti pro ces-
tovni nevolnost, nevolnost po chemoterapii nebo operaci)
a ,,nejasné (napf. 1écbu revmatoidni artritidy, osteoartriti-
dy nebo bolesti kloubti a svali)*®.

Pfinasime tento piispévek opét jako ucebni text popi-
sujici rizné zajimavé aspekty chemie pfirodnich latek
(srovnej™®), i proto, Ze chceme takto reagovat na mnoz-
stvi smyslenek, polopravd a nesmysld, které jsou kolem
pfirodnich sloucenin dnes Sifeny. Mame totiz radost, kdyz
najdeme piirodni latku, kterd ma navic zanedbatelnou toxi-
citu, témef nulové kontraindikace a ktera je lidstvem pou-
zivana po tisice let.
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Common food and spice, ginger contains a plethora of

biologically active compounds that may serve as a basis
for pharmaceutical exploitation.

Keywords: ginger, gingerols, shogalols, biological activity

e JuraSek M., DraSar P.: Chem. Listy /76, 519-521
(2022).
https://doi.org/10.54779/ch120220519



